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人草，系唇形科Ｌａｂｉａｔａｅ凉粉草属 犕犲狊狅狀犪一年或

多年生草本植物，分布于我国广东、福建、广西、江

西、海南、浙江、台湾和云南等地，印度、印度尼西亚、

马来西亚也有分布［１－２］。仙草性寒，味涩、甘，具有

清暑解渴、凉血之功效［３］，被广泛应用于生产清热解

毒类中成药、凉茶、功能饮料及食品原料［４］，是加多

宝、王老吉、和其正等凉茶主要原料，同时也是龟苓

膏、凉粉冻等食品的主要添加物。

随着人们生活水平的提高、保健意识的增强，

凉茶产业得到快速发展，作为凉茶主要原料的仙草

生产、研究也得到前所未有的发展。然而当前仙草

生产状况、研究进展、未来发展趋势等方面尚未见

相关的总结和报道。因此本研究通过调研，总结了

仙草主产区的生产实际情况，结合文献报道，综述

当前仙草的生产、研究现状，分析展望未来的研究

与产业发展趋势，为仙草及相关产业的健康发展提

供参考。

１　仙草生产近况

１１　栽培面积与产量

在凉茶产业的带动下，近几年仙草产区的栽培
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面积迅速扩大，并逐步形成地域特色，成为当地农

民栽培的主要农作物。在我国的福建、广东、广西

及海南等省 （自治区）均有种植和使用仙草的传统

习惯，福建和广东为我国仙草生产的两大产区。近

年来仙草产区格局发生变化，福建的栽培面积和产

量远超广东。通过对福建省仙草主要栽培县的调查

获悉，２０１４年福建省栽培面积约５０００ｈｍ２，干草

单位产量６０００～１１０００ｋｇ·ｈｍ
－２，全省生产干草

４万余ｔ。福建省又以武平县为主产区，常年栽培

面积约４５００ｈｍ２，产量占福建省产量的８５％以

上。广东省栽培面积渐减，产能与广西接近，而海

南、云南等省仅有零星栽培。据福建省武平县政府

报告，仙草产业既是武平县最具特色、最有代表性

的优势农业产业，也是农民脱贫致富奔小康的主导

产业。２０１３年武平县农业产值占国民经济总产值

的３８％，全县仙草栽培面积超过８万亩，加工产

品产量超过４万ｔ，产值超过６亿元，占全县农业

总产值的１５．２％，实现农民增收３．２亿元。全县

仙草种植、加工、销售的从业人员达４万人，占全

县农业人口的１３．８％。全县有仙草种植、加工、

销售骨干企业１１８家，其中省级龙头企业１家，市

级龙头企业２家，形成了 “户户种仙草，百家企业

搞加工，千人跑销售，六亿产值富半县”的格局。

２０１３年 “武平仙草”获得国家农产品地理标志

保护。

近年来福建省仙草栽培面积、单位产量情况见

表１，可以看出，从２００５年至２０１２年，无论是栽

培面积，还是平均单位面积产量均在上升。从

２０１２年至２０１４年虽然栽培面积在增加，尤其是

２０１２－２０１３年，栽培面积发生急剧增加，但因长

期连作、病虫害等原因，单位面积产量降低。苏海

兰等［５］曾对２００９年以前福建省仙草发展情况进行

报道，对比发现近几年的仙草生产情况发生了剧烈

变化。

１２　收购价格波动

随着凉茶产业的发展，仙草的用量逐年上升，

价格也随着市场对原材料的控制而逐步攀高，其中

以２０１２年价格最高，原产地收购价格达到２２

元·ｋｇ
－１，其主要原因是由加多宝 （中国）饮料

有限公司生产的王老吉更名为加多宝，与广药集团

生产的王老吉展开原料之争，从而导致价格飞涨。

近年产地收购价格变化情况见图１，当出现价格剧

增后，２０１３年及２０１４年栽培面积迅速扩大，总产

量大幅度增加，从而导致价格急剧下降，跌回到

２００８年左右的价格，个别产地的收购价格甚至比

２００８年的还低。

表１　福建省仙草近１０年栽培面积及产量

犜犪犫犾犲１　犘犾犪狀狋犻狀犵犪狉犲犪狊犪狀犱狅狌狋狆狌狋狅犳犕．犮犺犻狀犲狀狊犻狊犅犲狀狋犺犻狀

狆犪狊狋１０狔犲犪狉狊犻狀犉狌犼犻犪狀

年份
栽培面积

／ｈｍ２
全省总产量

／ｔ

平均产量

／（ｋｇ·ｈｍ－２）

２００５年 ４６７ ２１７０ ４６５０

２００６年 ５３３ ２６４０ ４９５０

２００７年 ８６７ ４６８０ ５４００

２００８年 １６００ ９１２０ ５７００

２００９年 ２３３３ １４３５０ ６１５０

２０１０年 ３０６７ ２２０８０ ７２００

２０１１年 ３８６７ ２９５８０ ７６５０

２０１２年 ４０６７ ３１７２０ ７８００

２０１３年 ５２００ ３９３９０ ７５７５

２０１４年 ５４６７ ３８５４０ ７０５０

注：数据由福建省仙草主产县农业局提供。

图１　２００５－２０１４年仙草产地收购价格

犉犻犵．１　犕犪狉犽犲狋狆狉犻犮犲狅犳犕．犮犺犻狀犲狀狊犻狊犅犲狀狋犺犪狋狆狉狅犱狌犮犻狀犵

犪狉犲犪狊，２００５－２０１４

注：数据由福建省仙草主产县农业局提供。

１３　产地初加工与包装规范

随着凉茶饮料企业对仙草质量和品质要求的提

高，仙草产地初加工方法与包装不断改进，由最初

的随时采收，发展到显花前及时采收，保障了仙草

化学成分的质量；由采收后直接晒干，逐步发展为

采收后，先在田间晾晒至植株变软 （约失水４０％）

后，进行发汗 （微发酵）处理，再统一晒干，由此

晾晒加工出来的仙草植株保留较多的叶片，色泽

亮、气味香，符合凉茶饮料生产企业对仙草品质的

要求。

仙草干草的包装方法也得到了改善。传统方法

是在仙草晒干后，直接捆成捆，运送到需求工厂。
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这种方法由于植株松散，运输和储藏都占用较大空

间，提高了成本。现在引进压缩打包机进行定量打

包包装，即在仙草晒干后，挑拣出杂质异物，切去

根部，外用编织袋包装后压缩打包为重约５０～７０

ｋｇ的方块，极大节约了运输成本和储藏空间。

２　仙草研究进展

２１　种质资源研究进展

仙草在我国分布广，野生资源多，不同地区的

资源在长期的进化过程中形成了茎秆的匍匐型与直

立型、叶片的大叶型与小叶型、茎秆及叶片有绒毛

与无绒毛等生态类型，从而在外部形态特征和内部

的生理结构上表现出种内多样性。苏海兰等［６］对

２０份仙草资源的株高、茎长、茎粗、节间长、叶

长、叶宽等主要农艺性状与单株产量之间的相关性

进行比较研究，结果表明茎长、株高、茎粗和节间

长对单株产量性状有较大的效应关系，茎长、株高

与单株产量呈显著正相关，并且不同种源的仙草叶

片大小、光饱和点、光补偿点等均有所不同。同时

苏海兰等［７］进一步对来自广东省、福建省等地的

１０份仙草资源的氨基酸含量进行研究，结果表明

供试仙草均含有１７种氨基酸和７种必需氨基酸，

氨基酸总量为４．７５％～１３．６５％。各种氨基酸含量

高低顺序相似，以谷氨酸、天门冬氨酸、亮氨酸含

量居前三位，胱氨酸含量最少，再次说明不同仙草

生态型在生理上存在差别。

迄今，有关仙草的种质创新和选育种研究报道

较少，生产上大多采用由当地野生种驯化而成的农

家种作为栽培品种。人们通常直接采集当地的野生

资源进行驯化栽培，并应用当地的名称命名，如广

东省增城市的野生驯化种，统称为增城种，又因在

增城市派潭镇栽培较多，有时又称派潭种。随着仙

草应用总量的增加以及加工企业的需求，福建省农

业科学院农业生物资源研究所药用植物中心率先收

集了全国各地及我国台湾和越南等地的种质资

源［５］，对其进行遗传多样性分析、生物学特性、抗

逆性、生物产量及化学成分含量等方面的综合评价

与分析［６－９］，同时考量作为饮料加工的工艺要求，

筛选出几个株系，经过近７年时间的扩繁、区域试

验和生产试验对比与筛选，其中一个株系于２０１０

年通过非主要农作物品种认定并命名为 ‘闽选仙草

１号’，这也是到目前为止唯一通过品种认定的仙

草品种。该品种半直立型，具有生长势强、产量

高、品质优良、草味清香、胶质和可溶性物质含量

高、植株和叶片被疏绒毛等特点［１０］，适合加工多

种产品，已成为加多宝、王老吉、和其正等凉茶饮

料原料的首选品种。目前，该品种种植面积占全国

仙草面积的６５％以上。

台湾仙草资源丰富，并且对品种选育也做了大

量研究，选育的 ‘仙草农试１号’株型优美，茎紫

色具短绒，叶大椭圆形，叶脉纹深，叶面光滑，节

间短，产量最高达１００００ｋｇ·ｈｍ
－２。该品种再生

能力强，可进行宿根栽培，扦插成活率高，种苗繁

殖容易，叶凝胶强度高。多糖胶体含量平均达

１７．７％，较适应于台湾中南部及新竹地区种植
［１１］。

次品种同 ‘闽选仙草１号’相比，植株绒毛较多，

并且更喜湿润炎热的环境。

分子标记是资源多样性分析的有效手段之一，

黄玉吉等［８］采用克隆测序法，对来自福建武平、福

建永定和广东增城３个地区的仙草资源的核糖体

ＤＮＡＩＴＳ序列进行研究，结果表明３个仙草品系

的ＩＴＳ序列仅存在２个碱基差异，分别在ＩＴＳ１区

段的第３５５位和在ＩＴＳ２区段的第５７８位，由于所

收集的３份样品地理位置相近，因此遗传差别较

小。陈菁瑛等［９］收集福建、印度尼西亚、广东、广

西等不同地区的２０份仙草，采用ＩＳＳＲ分子标记

技术，同时结合植株形态特征进行聚类分析，供试

２０份仙草资源间的遗传相似系数介于０．３７～０．９６，

聚类分析可将其分成３个大类群，其中一类全部为

福建、广东和台湾等国内产区的栽培种质，一类为

野生种质，第３类包括引自印度尼西亚种质及其与

广东朝阳仙草的杂交后代，表明仙草种质间的遗传

差异与地理分布关系不密切而与形态差异有一定联

系，从分子水平上揭示了不同来源的仙草具有独特

的生态型和植株形态特征，分析了不同地区之间栽

培种质差别较小，可能与不同地区间种苗交流有

关。李晓晖等［１２］则采用ＳＣｏＴ和ＩＳＳＲ２种分子标

记技术对灵山大叶、灵山小叶等７份凉粉草种质资

源进行遗传多样性分析，结果表明筛选出的８条

ＳＣｏＴ引物共扩增出９０个位点，多态性比率为

８３．３３％，遗传相似系数变化范围为０．４７～０．８３。

筛选的１０条ＩＳＳＲ引物共扩增出１００个位点，多

态性比率为７０．０％，相似系数变化范围为０．６１～

０．８０。聚类分析结果显示，２种分子标记的分类结

果基本一致，７份凉粉草种质资源被分为３大类，

第１类群为灵山大叶和下坝仙草，第２类群为灵山

小叶、三甲仙草、梧州仙草，第３类群包括派潭仙

草和越南１号。可见，ＳＣｏＴ和ＩＳＳＲ２种ＤＮＡ分

子标记方法均适用于仙草种质资源的遗传多样性分

析，都揭示了不同地区仙草种质间存在分子水平上
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的差异。

２２　化学成分研究进展

随着仙草资源的开发利用，人们开始关注其化

学成分，有关仙草化学成分及其加工、分离等方面

的研究报道增多。

２２１　仙草胶含量分析　仙草胶是仙草中一种组

成较为复杂并具有凝胶性的水溶性粗多糖，广泛存

在于仙草的叶、根、茎中，其主要成分是仙草多

糖［４］，由甘露糖、鼠李糖、核糖、葡萄糖醛酸、半

乳糖醛酸、葡萄糖、半乳糖和木糖８种单糖组成，

其 摩 尔 百 分 比 分 别 为 ７．４％、５．７％、４．２％、

０．９％、２８．４％、２６．５％、１６．４％和１０．６％
［１３］。仙

草胶具有很好的凝胶性能，而且具有超过一般食品

胶的热稳定性，主要用作龟苓膏、凉粉冻等食品原

料［１４－１５］。

关于仙草胶含量的报道较多，不同提取方法所

得含量亦有不同。

水提取：陈锦鹏等［１６］采用单因素试验和正交

试验研究仙草多糖的最佳提取工艺，考察了温度、

浸提时间、浸提次数、固液比对试验的影响，确立

了最佳提取条件为：浸提时间２ｈ、固液比１∶６０、

沸水浸提、浸提次数３次。但在此条件下，多糖最

高收率仅为１８．９３％。

碱液沸水提取：于辉等［１７］研究了碱液沸水提

取仙草胶的工艺，结果表明碱液沸水法提取仙草胶

的最佳工艺为：料液比 １∶４０、Ｎａ２ＣＯ３ 浓度

０．３％、浸提时间９０ｍｉｎ，此条件下仙草胶得率达

到３６．８０％。

碱液超声波辅助提取：于辉等［１７］研究了碱液

超声波辅助提取仙草胶的最佳工艺为：Ｎａ２ＣＯ３浓

度０．３％、料液比１∶４０、超声功率６００Ｗ、提取

时间６０ｍｉｎ，此条件下仙草胶得率达到３８．１２％。

而马星等［１８］在碱提法提取凉粉草胶的基础上，探

讨超声波对凉粉草胶的辅助提取作用，结果显示：

采用超声辅助提取３０ｍｉｎ、温度１００℃、Ｎａ２ＣＯ３

浓度４ｍｇ·ｍＬ
－１、料液比为１∶２０（ｇ·ｍＬ

－１）、

提取功率４００Ｗ 的条件下，凉粉草胶提取率由碱

提法的２９％提高到３３％，提取时间从１．５ｈ缩短

为３０ｍｉｎ。可知同样是超声辅助提取，但提取条

件不一样，所得到的提取率也不一样。

微波碱液沸水提取：蒋文明等［１９］考虑沸水浴

时间、碱液浓度、料液比和微波处理时间４个因素

对仙草粗多糖提取率的影响，通过单因素试验选择

各因素较理想的４个水平，再通过正交试验优化工

艺参数。最终认为碱液浓度是提高仙草多糖提取率

的最显著因素，其次是料液比，微波处理时间和沸

水浴时问对提取率的影响相对较小。在微波功率

４００Ｗ 条件下，碱液浓度０．１２５ｍｏｌ·Ｌ－１、微波

时间９０ｓ、料液比１∶３５ （ｍｇ·ｍＬ
－１）、水浸提

１ｈ时仙草粗多糖提取率最高，达到４３．８４％。

酶辅助提取：冯翠兰等［２０］研究了提取溶剂的

ｐＨ值、纤维素酶浓度、提取时间、水浴温度对仙

草胶提取率的影响。结果表明：纤维素酶能够显著

提高仙草中的仙草胶提取率，且提取时间是最重要

的影响因素，其次是提取温度和酶浓度，提取溶剂

的ｐＨ值在试验范围内对仙草胶提取率的影响最

小，最终认为提取仙草胶的最佳工艺条件为：提取

溶剂ｐＨ５．５、０．６％纤维素酶、提取时间４ｈ、水

浴温度５５℃，提取率可达３９．８％。

通过上述方法比较可知，以蒋文明等［１９］所研

究的微波碱液沸水提取的得胶率最高，达到

４３．８４％，并且提取时间短，但碱液影响仙草胶的

风味。而陈锦鹏等的水提取法虽无碱液，但提取时

间长，而且提取率仅为１８．９３％。在碱液提取会产

生不良风味而水提取得胶率比较低的情况下，冯翠

兰等创建了酶辅助提取法，该法不会使仙草胶产生

不良风味，提胶率达到３９．８％，但提取间较长，

因此，酶辅助提取值得进一步研究，提高提取效

率。目前生产中采用较多的是高温高压碱提法［２１］，

该法设备简单易得，提取率高，不足的是凉粉草多

糖的特性会受到一定的影响。

２２２　有机酸含量分析　苯甲酸作为一种天然有

机酸化合物，在自然界植物成分中广泛分布，是植

物的活性成分之一［２２］。郑玲等［２３］通过碱性溶液提

取、高效液相色谱分离测定，在植物凉粉草中分离

鉴定出一种新的天然有机酸成分———苯甲酸。样品

经处理后，使用３种不同的色谱柱，在不同的色谱

条件下，均呈现出与苯甲酸标准品相同的保留时

间，待测物与标准苯甲酸的光谱图也完全相符，证

实了植物凉粉草中天然苯甲酸的存在，并进一步用

所建立的方法测定了７个仙草样品的苯甲酸含量，

分 别 为 ０．０９４、０．１１０、０．１０、０．１３８、０．１１３、

０．０７８、０．１１７ｇ·ｋｇ
－１。

熊果 酸 （ｕｒｓｏｌｉｃａｃｉｄ，ＵＡ）和 齐 墩 果 酸

（ｏｌｅａｎｏｌｉｃａｃｉｄ，ＯＡ）是同分异构体，两种化合物

分子的立体结构十分相似，都属五环三萜酸类物

质，故药理作用也相似。两者是许多蔬菜、水果和

中药所含的几乎无毒的活性成分［２４］。林少琴等［２５］

率先从仙草中分离提取到一种化合物，经红外光

谱、核磁共振及质谱测试分析，该仙草提取物既不
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是熊果酸，也非齐墩果酸，而是一种与它们结构极

为相似的五环三萜酸化合物。而刘碧容等［２６］则认

为仙草中含有熊果酸，并建立了利用高效液相色谱

法测定仙草中熊果酸含量的方法，用该方法测定仙

草中熊果酸含量为３．９１１～３．９１５ｍｇ·ｇ
－１。仙草

中齐墩果酸含量如何，尚未见报道，有待进一步

研究。

除上述有机酸外，仙草中还含有为葡萄糖酸、

苹果酸、柠檬酸、咖啡酸和迷迭香酸等有机酸［２７］。

２２３　黄酮类含量分析　黄酮化合物是在植物体

中广泛存在的一类天然产物，具有抗心脑血管疾

病、消炎镇痛、护肝、降血糖等多种重要的生理功

能［２８］。

仙草中黄酮的提取方法有热水法、超声辅助醇

提法、酶预处理醇提取法等。在这些提取方法中，

热水法操作方便，工艺简单，成本低廉，无任何残

留，何明祥［２９］利用该方法，考察料液比、提取温

度、提取时间的改变对黄酮提取率的影响，认为提

取时间、料液比对黄酮的提取率影响较大，确定最

佳工艺条件为：提取温度８５℃、提取时间２．５ｈ、

料液比１∶５５，在此工艺条件下总黄酮提取率为

１０．７４％。超声辅助醇提法充分利用超声空化可对

细胞壁产生机械的修剪力，使细胞壁破裂，同时超

声可促进溶剂和活性成分的双向转移，但需要超声

设备。朱良等［３０］利用该方法考察提取温度、提取

时间、乙醇浓度和超声波功率对总黄酮提取率的影

响，最终认为最佳提取工艺条件为：提取温度

６０℃、提取时间３０ｍｉｎ、乙醇浓度６０％、超声波

功率２００Ｗ，总黄酮得率为２．０５％。酶预处理醇

提取法可分为酶解和乙醇加热回流提取两部分，该

方法不需要超声设备，操作简便。刘志伟等［３１］采

用该方法考察酶浓度、酶解温度、酶解ｐＨ值、酶

解时间等因素，建立最佳提取工艺：酶解温度

５０℃、酶解时间２．５ｈ、酶解ｐＨ 值４．５、酶浓度

１０Ｕ·ｍｏｌ－１，仙草黄酮平均得率为１．３０１％。而

上述方法含量的测定均以芦丁作为标准样品，当以

槲皮苷作为标准样品时，同样采用乙醇回流提取的

方法，所测仙草总黄酮含量为２８．３７％
［３２］。

为进一步研究仙草总黄酮的成分，槲皮素作为

黄酮的主要成分被测定。冯国金等［３３］用高效液相

色谱法测定仙草全草中槲皮素的含量，并建立槲皮

素回归方程，槲皮素含量为１８．５μｇ·ｍＬ
－１。除槲

皮素被测定外，其他黄酮类成分尚未见相关报道，

有待进一步研究。

仙草中除上述化学成分外，还含有儿茶素［３４］、

正十六酸、亚油酸、亚麻酸［３５］等成分。丁婕等［３６］

采用 ＨＰＬＣ法对３４批次凉粉草特征峰进行研究，

确定１０个共有峰，以期为凉粉草质量控制提供依

据，但不同的化学成分有不同的作用，以及一些化

学成分尚不清楚，因此仙草有效成分及其标准的制

定仍需进一步研究和商磋。

２３　药理作用研究进展

仙草具有抗氧化性作用。杨敏等［３７－３９］报道，

仙草提取物能够抑制活性氧自由基的产生，能在一

定浓度范围内保护细胞免受氧自由基对ＤＮＡ的氧

化损伤，抑制丙二醛的产生，具有显著的抗脂质氧

化作用。同时Ｙｅｎ等
［４０－４１］认为其抗氧化活性、对

自由基和超氧化物的清除能力和多酚含量有着紧密

的联系，通过单细胞电泳研究凉粉草水提取物对人

类淋巴球 ＤＮＡ 对抗紫外线、过氧化氢的保护作

用，并发现凉粉草水提取物对人类淋巴球没有毒性

作用，并且提取物的抗氧化活能力比ＢＨＡ和 ＶＥ

强［４２］。

仙草具有护肾、降压等作用。Ｙａｎｇ等
［４３］通过

研究凉粉草提取物对糖尿病老鼠的肾保护功能，认

为凉粉草提取物能够有效地阻止糖尿病老鼠病理学

的变化和血小板反应蛋白的表达。而Ｓｈｙｕ等
［４４］研

究凉粉草提取物对由四氯化碳引起肝纤维化老鼠的

保护作用。结果表明凉粉草提取物可以作为一个防

止肝纤维化的有效功能保健食品，在保肝中起作用

的化学物质可能为槲皮素葡萄糖甙及槲皮素鼠李糖

甙［４５］。Ｙｅｈ等
［４６］认为凉粉草水提物含有对自发性

高血压大鼠的降血压活性成分。口服６周水提物能

够降低血压、血浆和肝的丙二醛水平以及增强肝的

抗氧化酶活性。苯甲酸是植物的活性成分之一，板

蓝根中含有的苯甲酸等有机酸成分具有较强的抗内

毒素活性［４７］，仙草中苯甲酸是否有相同的功效，

尚需进一步研究。槲皮素为仙草黄酮类物质的主要

成分，具有较好的祛痰、止咳、平喘作用，此外还

有降低血压、增强毛细血管抵抗力、减少毛细血管

脆性、降血脂、扩张冠状动脉等作用，可辅助治疗

冠心病及高血压［３３］。Ｗｉｄｙａｎｉｎｇｓｉｈｔ
［４８］研究水、乙

醇、乙酸乙酯提取凉粉草活性成分对 Ｈｅｌａ细胞的

抗癌活性，结果表明，水提取物在较低的质量浓度

（１９．５３～１５６．２５μｇ·ｍＬ
－１）比乙醇和乙酸乙酯提

取物表现出显著的抗癌活性。

２４　栽培技术研究进展

仙草适应性较强，喜湿润肥沃的轻壤土。在市

场和经济的推动下，经过多年栽培经验的积累与发

展，仙草的栽培技术趋向现代化和规范化。种苗繁

２２７ 福建农业学报 第３０卷



育由传统的留老兜苗方法改变为扦插育苗［４９］、漂

浮育苗、组织培养法快速繁殖［５０－５１］等；刘保财

等［５２］总结建立了仙草育苗技术规程。仙草对氮肥

需求量较大，钾肥次之，因此，下足基肥是高产稳

产的关键，还需结合追肥，特别是追施钾肥［５３］。

病虫害防治技术研究。仙草小面积栽培时，病

虫害较少，当大面积栽培时，病虫害较多。陈菁瑛

等［５４］报道了福建仙草生产上发现的根结线虫病，

并提出发现病株及时拔除结合药物处理病穴以及进

行水旱轮作的防治措施；陈宏等［５５－５６］总结了仙草

栽培中常见病虫害种类与防治措施，主要有 “两

病”（仙草茎褐腐病、仙草根结线虫病）和 “三虫”

（斜纹夜蛾、棉大卷叶虫、蛀茎虫），建议从 “绿色

植保”出发，实施以农业防治为基础，生物防治为

重点，结合物理机械防治的多种生态治理措施，进

行综合防治，达到生态、经济效益的统一。

仙草高产栽培技术。林天照、赖载万等在研究

仙草生长发育特性的基础上，总结了一整套仙草高

产栽培技术［５７－５９］，包括选地整地、覆盖黑膜、种

苗培育、合理密植、肥水管理、病虫害防治等措

施，抗旱保墒、减少草害、提高肥效，降低成本、

增产增收。

最佳采收期研究。黄颖桢等［６０］选用多糖和黄

酮作为仙草质量的衡量指标，综合考察其生物产

量、化学成分的动态积累规律，多糖总量和总黄酮

总量的动态积累在８月下旬时达到最高峰，９月份

之后开始下降，此时仙草的生物产量增加趋势放

缓，直至９月上旬，产量达到一个最高点，综合评

价结果确定春季种植的仙草最佳采收期为８月下

旬，其生长时间为１６０～１８０ｄ左右，与传统的采

收时间 （显花时采收）一致。

３　发展趋势

３１　仙草生产发展趋势

仙草的栽培技术已有研究报道，但生产企业仍

需进行规范化和标准化生产，从基地选择、种苗繁

殖、田间管理、平衡施肥、合理采收、科学加工等

生产环节，制定相应的操作标准与操作规程，实现

各个生产环节的规范化、标准化，杜绝农药、化肥

的乱施和滥施。其次，尽快制定行业标准或地方标

准，以规范企业生产，保护生产者利益，从而生产

优质、安全、可控的仙草，为凉茶和食药品安全生

产奠定基础。

３２　仙草研究发展趋势

３２１　拓展用途，增强基础研究　目前仙草主要

用于凉茶饮料生产，少量用于食品和药品生产，凉

茶产业的发展状况直接影响着仙草的生产，决定着

仙草的价格，因此急需开拓新领域，以弱化对凉茶

产业的依赖性，降低仙草生产风险。如果能将仙草

添加到饲料中，应用于畜禽业生产，则拓宽了仙草

的应用范围。刘富来等［６１］将仙草的根、茎、叶及

全草通过体外试验研究其对禽大肠杆菌的抑菌效

果，结果表明仙草醇提取物对禽大肠杆菌抑菌性优

于水提取液，进一步研究认为仙草在鸭生产中可以

替代抗生素［６２］，这为仙草作为饲料或者饲料添加

剂提供了依据，值得进一步研究挖掘，可望大大提

高仙草的用量，降低仙草对凉茶产业的依赖性。

随着人们对野菜的日益青睐，越来越多种类的

野菜进入餐桌。仙草含有多种氨基酸、多糖等对人

体有益成分，若能将其开发为蔬菜，则鲜食用量与

当前龟苓膏、凉粉冻等食品原料用量相比会急剧上

升，提高仙草食品用量，进一步减弱当前凉茶产业

对仙草生产的决定权。

为此，在仙草利用研究方面需要拓展研究范

围，除全草外，尽快研究其根、茎、叶、花、果等

各个不同器官或部位的活性成分及其药理、生理等

作用，提高仙草利用价值。同时开发深加工产品，

挖掘其深加工带来的附加值。

３２２　选育良种　针对当前生产上品种单一性问

题，未来仙草的发展应加强种质资源的收集与评价

研究，对不同种质类型如直立型、匍匐型、有绒毛

型、无绒毛型等类型，以及高氨基酸型、高多糖

型、高黄酮型、高抗型等种质资源，开展种质创新

利用，采用集团选育、杂交育种、诱变育种等育种

技术，培育高产、优质、抗逆性强的新品种；依据

不同用途需求，培育专用品种，如凉茶原料型、凉

粉冻型、鲜食型、畜用型及机械采割型等专用品

种。对新培育的优良品种进行快速繁育与推广，以

克服生产上品种单一的现状。其次，对当前福建和

广东的仙草主产区由于多年连续复种 ‘闽选仙草１

号’，品种单一，病虫害发生逐年加重，急需开展

提纯复壮并结合异地育苗方法，以保障该品种的优

良性状和延长品种生产应用年限。

３２３　探索机理，提高应用价值　虽然目前已对

仙草药用机理做了部分研究，但对其化学成分的药

效作用机理、矿质元素对其生长发育的机理、次生

代谢产物产生途径等尚有许多空白和未知，有待后

续进一步研究，通过揭示其各种机理，挖掘其潜在

的生产价值和药效，使其更好地应用于社会生产。
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